
 

 

    DEMOSTRACIÓN  TEÓRICO PRÁCTICA 

              Férulas de descarga 

              José Luís Valdés 

 

Objetivo:  

La Odontología moderna no debe ser sólo lograr estética. También tiene una importancia vital la funcionalidad: devolver al paciente su articulación 
adecuada, su relax total cuando está descansando…. 

La tensión y stress diario hace aconsejable que muchos pacientes usen Placas  o Férulas de Descarga, para poder  llevar la mandíbula a una posición 
articularmente adecuada cuando se muerde sobre ella, evitar el bruxismo, y para "olvidar" las posiciones mandibulares incorrectas. 

Diferentes sistemas de fabricarlas con un único fin: lograr que el paciente  pueda tener un día a día "articularmente" relajado 

Parte teórica 

 El ponente presentará la funcionalidad de  la articulación tempomandibular y cuáles son los objetivos de una férula de descarga. La importancia de las 
impresiones y  la toma de registros, los tipos de articuladores y arcos faciales y su uso y programación siguiendo unos patrones adecuados y la fabricación 
en el laboratorio  de las Férulas de Descarga. 

 Para todo ello se podrán ver durante la presentación, videos de todos los procesos, casos clínicos de tallados selectivos, microférulas de 3 a 3 y férulas de 
descarga. 

Parte Práctica: 

Durante la parte práctica se confeccionaran dos férulas, una superior y otra inferior, construidas por la combinación de un coopoliester de termoformado 

y acrílico.   

 

Lugar y fecha: 

  

Horario: 

De 16,00h a 19,00h 

 

 

 

                                                                        

 

 

 

  

              
   


